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Wykaz krajów po powrocie, z których obowiązuje 28 dniowa dyskwalifikacja czasowa dla krwiodawców: 

ze względu na zagrożenie zakażeniem Wirusem Zachodniego Nilu – kraje i regiony 

Lp. Kraj/Region 
Data 

obowiązywania 
dyskwalifikacji 

Lp. Kraj/Region 
Data 

obowiązywania 
dyskwalifikacji 

1 USA stała 2 Kanada stała 

3 
Izrael i Autonomia 

Palestyny 
stała 4 Słowenia stała 

5 

Rosja (rejon 
Astrachania, 

Wołgogradu, morza 
Azowskiego, Rostowa 

Woroneża) 

stała 6 
Czechy (rejon 

Południowych Moraw) 
stała 

7 
Ukraina (rejon 
Żytomierza) 

stała 8 
Czarnogóra (rejon 

Pogoricy) 
stała 

9 Tunezja stała 10 
Portugalia (region 

Algarve) 
stała 

11 Chorwacja stała 12 Kosowo stała 

13 Macedonia stała 14 Albania (rejon Lezh) stała 

ze względu na zagrożenie zakażeniem wirusem Dengi – kraje i regiony (obowiązuje 28 dniowa 
dyskwalifikacja czasowa dla krwiodawców, którzy przebywali co najmniej jedną dobę w regionie objętym 
dyskwalifikacją liczony od dnia opuszczenia tego rejonu) 

Lp. Kraj/Region 
Data 

obowiązywania 
dyskwalifikacji 

Lp. Kraj/Region 
Data 

obowiązywania 
dyskwalifikacji 

1 Madera stała 2 
Egipt prowincja Assuit 

dystrykt Daiyrout 
stała 

3 
Hiszpania (rejon 
Murcia, prowincja 

Kadyks oraz Barcelona) 
stała 4 Francja stała 

Wykaz krajów po powrocie, z których obowiązuje 28 dniowa dyskwalifikacja czasowa dla krwiodawców.  
Dyskwalifikacja obejmuje także dawców, którzy mieli kontakty seksualne bez zabezpieczenia z osobami 
będącymi w państwach z poniższej listy (dotyczy kontaktu do 3 miesięcy po powrocie). Dyskwalifikacja 
obowiązuje 28 dni od ostatniego kontaktu z taką osobą. 

ze względu na zagrożenie zakażeniem wirusem Zika – kraje i regiony 

Lp. Kraj/Region 
Data 

obowiązywania 
dyskwalifikacji 

Lp. Kraj Kraj/Region 
Data 

obowiązywania 
dyskwalifikacji 

1 Brazylia stała 2 Kolumbia stała 

3 Salwador stała 4 Gwatemala stała 

5 Meksyk stała 6 Paragwaj stała 

7 Surinam stała 8 Fidżi stała 

9 Wenezuela stała 10 Panama stała 

11 
Republika Zielonego 

Przylądka 
stała 12 Wyspy Salomona stała 

13 Nowa Kaledonia stała 14 Republika Vanuatu stała 

15 Samoa stała 16 Saint Barthélemy stała 

17 Gujana Francuska stała 18 Saint Lucia stała 
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19 Ekwador stała 20 
Saint Vincent i 

Grenadyny 
stała 

21 Gujana stała 22 Saint Marteen stała 

23 Boliwia stała 24 Trinidad i Tobago stała 

25 Honduras stała 26 
Wyspy Dziewicze 

Stanów Zjednoczonych 
stała 

27 Martynika stała 28 Amerykańskie Samoa stała 

29 Saint Martin stała 30 Wyspy Marshalla stała 

31 Portoryko stała 32 Mikronezja stała 

33 Haiti stała 34 Tonga stała 

35 Barbados stała 36 Indonezja stała 

37 Gwadelupa stała 38 Filipiny stała 

39 Malediwy stała 40 Wietnam stała 

41 Tajlandia stała 42 Gabon stała 

43 Dominikana stała 44 
Wyspa Wielkanocna 

(Chile) 
stała 

45 Gwinea-Bissau stała 46 Bangladesz stała 

47 Anguilla stała 48 Kambodża stała 

49 
Argentyna (prowincja 

Tucaman) 
stała 50 Wyspy Cooka stała 

51 Aruba stała 52 
Ludowo-Demokratyczna 

Republika Laosu 
stała 

53 Belize stała 54 Malezja stała 

55 Bonaire (Holandia) stała 56 Papua Nowa Gwinea stała 

57 
Sint Eustasius 

(Holandia) 
stała 58 

Antigua i Barbuda 
(Karaiby) 

stała 

59 Saba (Holandia) stała 60 
Stany Zjednoczone 

Ameryki (USA) 
stała 

61 Kostaryka stała 62 
Turks i Caicos (w 

archipelagu Bahamów) 
stała 

63 Kuba stała 64 
Kajmany (Wielka 

Brytania) 
stała 

65 Curaçao stała 66 Bahamy stała 

67 Dominika stała 68 Hiszpania stała 

69 Jamajka stała 70 Słowenia stała 

71 Grenada stała 72 Peru stała 

73 Nikaragua stała 74 Francuska Polinezja stała 

Wykaz krajów po powrocie, z których obowiązuje 28 dniowa dyskwalifikacja czasowa dla krwiodawców 
ze względu na zagrożenie zakażeniem wirusem Chikungunya – kraje i regiony 

Lp. Kraj/Region 
Data 

obowiązywania 
dyskwalifikacji 

Lp. Kraj/Region 
Data 

obowiązywania 
dyskwalifikacji 

1 

Południowa Francja 
(region Prowansja – 

Alpy – Lazurowe 
Wybrzeże) 

stała 2 
Włochy (gmina Anzio w 

regionie Lacjum, w 
prowincji Rzym) 

stała 
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Wykaz krajów po powrocie, z których obowiązują dwa miesiące dyskwalifikacji czasowej dla 
krwiodawców ze względu na zagrożenie zakażeniem wirusem EBOLA 

Lp. Kraj/Region 
Data 

obowiązywania 
dyskwalifikacji 

Lp. Kraj/Region 
Data 

obowiązywania 
dyskwalifikacji 

1 
Demokratyczna 

Republika Konga 
stała 2   

Zalecenie dotyczące dziesięciodniowej dyskwalifikacji dawców na terenie Polski w związku z sytuacją 
epidemiologiczną w zakresie czynników zakaźnych przenoszonych przez krew (COVID - 19) dawców, 
którzy przebywali przynajmniej jedną noc na terenie niżej wymienionym 

1   2   


